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Oggi si celebra l’One Health Day nel mondo 
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One Health – One Medicine 

Il Ssn e i Dipartimenti di Prevenzione  

Definizione 

One Health is the collaborative effort of multiple health science 

professions 

Il Servizio Sanitario Nazionale nel suo complesso è orientato a 

questa finalità. 

I Dipartimenti di Prevenzione delle ASL sono nati per rispondere a 

queste  esigenze  attraverso una dinamica unitaria dell’azione 

preventiva. 

La Medicina Unica in Italia è competenza del Ministero della 

salute. 

In quasi tutta l’UE, invece, i servizi Veterinari dipendono dl 

Ministero dell’Agricoltura e questo approccio ha manifestato non 

poche crisi nel corso degli anni.  
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One Health – One Medicine 

Nei Dipartimenti di Prevenzione servizi medici e veterinari operano 

in modo coordinato:  

- sul territorio, nei luoghi di lavoro, nelle aziende zootecniche, 

nelle aziende alimentari 

-su acqua, aria, mangimi, alimenti, farmaci, vettori, importazioni, 

malattie umane e zoonotiche, benessere animale e controllo delle 

patologie dei selvatici. 

Potendo contare su una eccellente rete di laboratori pubblici: degli 

IZS, delle ARPA e dell’ISS 

Un modello avanzato, obiettivo ancora non realizzato in molti paesi 

UE, dotato di molte potenzialità ancora inespresse, che ha bisogno 

di attenzione e prospettive di innovazione e miglioramento  

Altrimenti rischia di diventare un modello burocratico a presidio di 

un paradigma One Health vuoto e deludente 
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Negli ultimi anni si è diffusa intorno alla sostenibilità della 

sanità pubblica uno scenario apocalittico. 

Il contesto economico non favorevole, il prevedibile aumento 

della spesa per farmaci e cure, un incremento della popolazione 

anziana, affetta da patologie cronico degenerative, sembrano 

eventi esiziali. 

Il futuro del SSN è dipinto come una “Tempesta Perfetta” 

Si leggono rapporti - spesso contrastanti e strumentali – ma tutti 

indirizzati a dimostrare che milioni di persone hanno rinunciato 

alle cure di un Ssn indisponibile per liste d’attesa o chiusura di 

strutture e servizi 

 

La Narrazione Apocalittica  

sul Diritto alla Salute in Italia  
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La Narrazione Apocalittica  

sul Diritto alla Salute in Italia  

Tuttavia, nonostante le angosce che i media diffondono, la 

speranza di vita degli italiani è aumentata. 

 

Questo ci dice concretamente che il sistema nazionale di 

WELFARE tiene e sta ancora dando buoni frutti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nel 2016 la speranza di vita alla nascita è:  

 

85 anni per le donne  

 

80,6 per gli uomini 

 

(7 mesi in più rispetto al 2013)  
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Ma i problemi non mancano  
 

 
 Dinamiche demografiche e immigrazione 

 Invecchiamento e patologie cronico degenerative  

 Sindrome metabolica - Obesità - Diabete – Ipertensione – 

Ictus – Infarto - LTC 

 Patologie da alimenti (tossinfezioni – intolleranze – allergie) 

 Aumento dei costi per le nuove terapie oncologiche e 

tecnologie 

 Antivirali (HIV – Epatite) 

 Epidemie umane – animali – zoonotiche 

 ABR 

 Disinvestimento in sanità pubblica 

Devono farci riflettere  

su come ottimizzare le risorse economiche ed umane 
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One Health  Oms e Oie stimano che 
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La Medicina Veterinaria e la Prevenzione  

delle Patologie Umane 

• Il 75% delle nuove malattie infettive emerse negli esseri umani 

negli ultimi decenni sono di origine animale, trasmesse da 

vettori animali, o direttamente connesse con il cibo di origine 

animale.  
Rapporto Fao “World Livestock Changing Landscapes Disease” 

 

• La continua espansione dei terreni agricoli in aree selvagge e 

il boom a livello mondiale della produzione animale, 

comportano maggiore contatto fra  bestiame e fauna selvatica 

 

• Consumiamo cibi esotici e siamo a contatto con animali non 

convenzionali – anche in ambito familiare - molto più che in 

passato 
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Malattie di origine alimentare 

Nel 2010  31 agenti di rischio, causa di malattie di origine 

alimentare (11 agenti patogeni diarroici, 7 agenti patogeni 

invasivi,  10 elminti e 3 agenti chimici)  hanno causato: 

• fra 420 e 600 milioni di malattie di origine alimentare  

• fra 310.000 e 600.000 morti 

• di cui 125.000 bambini sotto i 5 anni (nonostante rappresentino 

solo il 9% della popolazione) 

Le malattie diarroiche sono quelle con un più alto impatto:  

•sono responsabili di oltre la metà del carico globale delle 

malattie di origine alimentare  

•causano 550 milioni di malati e 230.000 morti ogni anno.  

 

Fonte: WHO estimates of the global burden of foodborne diseases - 2015 
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Le Malattie di origine alimentare in Ue 
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Il clima e le malattie da vettore 

nel mondo 

• Rappresentano il 17% delle malattie infettive 

• Causano 700.000 morti all’anno  

• La malaria causa 400.000 morti l’anno 

• Più di 3,9 miliardi di persone in 128 paesi rischiano di 

contrarre la Dengue 
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Crisi sanitarie in Italia 

Polemiche sui Vaccini 

Malaria 

Fipronil 

Chikungunya 

Influenza aviaria 

West Nile Disease 

Blue Thongue  

Peste Suina Africana 

Malattia Vescicolare 

 

2018 ? 

Sul bacino del mediterraneo si affacciano nazioni che hanno 

focolai di patologie animali devastanti per l’UE come l’Afta 

Epizootica  
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I costi delle crisi veterinarie 

• La BSE è costata circa 5 miliardi di euro alla UE e 100 milioni 

all’Italia soltanto per i test che hanno rilevato solo 144 casi 

su 6 milioni di esami 

 

• L’epidemia di influenza aviaria che ha colpito gli USA e l’UE 

nei recenti anni ha comportato l’abbattimento di decine di 

milioni di capi avicoli con uno spreco di risorse alimentari non 

giustificabile in un mondo con 800 milioni di persone che 

soffrono carenze alimentari 

 

• Ogni patologia che riguardi animali o alimenti, oltre al costo 

sanitario, determina gravissime perdite commerciali al nostro 

settore economico e all’export 

 

• Però la prevenzione – che genera “non eventi” - ha poca 
considerazione politica 
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La Prevenzione  

delle Patologie Umane e Animali 

• Non possiamo affrontare i rischi per la salute umana, la salute 

animale e la salute degli ecosistemi mantenendo isolati i 

saperi delle nostre professionalità  

 

• Dobbiamo guardare alle patologie come espressione di 

condizioni patogenetiche dei contesti nel loro nell’insieme  

 

• Per fare una prevenzione primaria efficace dobbiamo 

conoscere e affrontare le diverse cause della comparsa di 

ogni malattia o pericolo per la salute  

 

• Occorre conoscere e affrontare ciò che ne favorisce 

persistenza e diffusione, piuttosto che semplicemente 

combattere contro gli agenti eziologici dopo che le malattie 

si sono manifestate. 
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ONE HEALTH - ONE MEDICINE 

Secondo la FAO per ovviare a questa criticità è necessario un 

maggior investimento in prevenzione.  

 

A tal fine l’organizzazione dell’ONU sostiene l’approccio “One 

Health - Un’unica Salute”, guardando all’interazione tra 

fattori ambientali, salute degli animali e salute umana e 

facendo sì che i professionisti della salute: medici, veterinari, 

farmacisti, lavorino insieme a tecnici, sociologi, economisti, 

ecologisti nell’ambito di un quadro olistico 

 

C’è infine bisogno di meccanismi più forti per lo scambio di  

informazioni sulle malattie, sul quadro epidemiologico 

dell’interfaccia uomo-animale, sulle migliori pratiche di 

allevamento del bestiame e la gestione dei rischi per la salute 

degli animali, nell’ambito della strategia “Salute Unica” 
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Con la definizione “One Health” 

si riconosce che la salute degli 

esseri umani è legata alla salute 

degli animali e dell'ambiente. 

L’approccio “One World - One 

Health - One Medicine” ha 

acquisito un valore strategico e 

ha innescato un movimento 

internazionale basato su 

collaborazioni intersettoriali 

promosso da: Commissione 

Europea, Dipartimento di Stato 

degli Stati Uniti, CDC, Banca 

Mondiale, OMS, FAO, 

Organizzazione Mondiale per la 

Salute Animale (OIE), Istituti di 

ricerca di tutto il mondo, ONG e 

altri enti e livelli decisionali sulle 

politiche sanitarie.  
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Buon ONE HEALTH DAY a tutti 
 

Il futuro della nostra Prevenzione deve essere pensato 
in questo modo 


